
2023年08月 きゅうしょく　こんだてひょう

曜日 献立名 材料

ごはん はいがまい ぎゅうにゅう
まつかぜやき とりひきにく、とうふ、たまねぎ、かたくりこ、みそ、しょうが、みりん、さけ、さとう、ごま、あおのり

ひじきのさっぱりさらだ ひじき、こーん、にんじん、きゅうり、しょうゆ、さとう、す、ごまあぶら

みそしる ほうれんそう、あぶらあげ、みそ、だしじる

ごはん はいがまい ぎゅうにゅう
さかなのからあげ さば、さけ、しょうが、しょうゆ、かたくりこ、あぶら

（つけあわせ）あまずあんそーす にんじん、れんこん、たまねぎ、ぴーまん、あかぱぷりか、あぶら、しょうゆ、さとう、す、かたくりこ

みそしる もやし、わかめ、みそ、だし汁

おれんじ おれんじ

きーまかれーらいす むぎちゃ

かぼちゃのさらだ かぼちゃ、きゅうり、れーずん、す、さとう、しお、あぶら るう"ぁんくらっかー
すーぷ こまつな、にんじん、みぞ、とりがら、しお

しょくぱん しょくぱん ぎゅうにゅう
ちきんのこーんふれーくやき とりにく、さけ、しお、にんにく、まよどれ、しょうゆ、こーんふれーく はりはりごはん牛乳

さらだなぽりたん すぱげてぃ、たまねぎ、ぴーまん、にんじん、けちゃっぷ、あぶら、さとう、しお にぼし
すーぷ じゃがいも、たまねぎ、しめじ、みず、とりがら、しお

ごはん はいがまい ぎゅうにゅう
なまあげのそぼろに ぶたひきにく、なまあげ、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、ぴーまん、ごまあぶら、みず、しょうゆ、さとう、しお、かたくりこ、あぶら

きゅうりのごまずあえ きゅうり、ごま、しょうゆ、す、ごまあぶら

みそしる こまつな、もやし、みそ、だししる

さらだうどん うどん、とりささみ、きゅうり、こーん、とまと、めんつゆ、みず、まよどれ、ごま ぎゅうにゅう
いそべさつまいも さつまいも、こめこ、あおのり、みず、あぶら、しお ぴらふ
ばなな ばなな

ごはん はいがまい ぎゅうにゅう
ぶたにくのすたみないため ぶたにく、たまねぎ、にんにく、さけ、かたくりこ、しょうゆ、さとう、あぶら、もやし

おくらときゃべつのうめあえ きゃべつ、おくら、にんじん、かつおぶし、うめぼし、しょうゆ、さとう まかろにきなこ
みそしる なまあげ、かぼちゃ、みそ、だしじる

なし なし

わかめごはん はいがまい、たきこみわかめ ぎゅうにゅう
しろみさかなのかおりむし あかうお、しょうが、しょうゆ、さけ、しお、ねぎ、ごまあぶら、しお めろんぱんふうとーすと
じゃがいもとつなのにもの じゃがいも、つなかん、にんじん、たまねぎ、だしじる、さけ、しょうゆ、さとう、いんげん

とうにゅうみそしる ちんげんさい、えのきたけ、みそ、とうにゅう、だしじる

ごはん はいがまい ぎゅうにゅう
とりにくのしおこうじやき とりにく、しょうが、しおこうじ すいか
むしぶろっこりー ぶろっこりー、まよどれ びすけっと
おまめきょうだいのさらだ とうふ、えだまめ、にんじん、あぶらあげ、しょうゆ、さとう、ごま

すましじる ふ、なめこ、だいこん、だしじる、しょうゆ、しお

おこさまがぱおらいす はいがまい、とりひきにく、さけ、たまねぎ、あかぱぷりか、あぶら、にんにく、しょうが、おいすたーそーす、しょうゆ、とりがら、こーん、しお ぎゅうにゅう
ほうれんそうのそてー ほうれんそう、えのきたけ、しょうゆ、あぶら ばうむくーへん
まかろにすーぷ まかろに、たまねぎ、にんじん、あぶら、みず、とりがら、とうにゅう、しお、ぱせりこ

とまとびーんずそぱげてぃ すぱげてぃ、つなかん、だいず、たまねぎ、にんにく、おりーぶおいる、さとう、とまとかん、とりがら、しお ぎゅうにゅう
とうにゅうこーんすーぷ くりーむこーん、たまねぎ、あぶら、みず、とうにゅう、とりがら、しお、かたくりこ、ぱせりこ すこーん
ぱいんかん ぱいんかん

ごはん はいがまい ぎゅうにゅう
とりにくのしょうがに とりにく、さけ、しょうが、しょうゆ、さとう、みりん とうにゅうぷりん
にんじんのらぺ にんじん、れーずん、す、さとう、あぶら 　　　こくとうきなこ
ふかしいも さつまいも

みそしる たまねぎ、いんげん、わかめ、みそ、だしじる

えだまめとしおこんぶのごはん はいがまい、さけ、えだまめ、しおこんぶ ぎゅうにゅう
がんものにびたし がんもどき、こまつな、にんじん、しょうゆ、さとう、みりん、かたくりこ、だしじる

とまと とまと ゆでとうもろこし
とんじる ぶたにく、ごぼう、ねぎ、しらたき、にんじん、みそ、だしじる

ごはん はいがまい ぎゅうにゅう
さかなのてりやき さけ、さけ、みりん、しょうゆ、さとう、いんげん あぷりこっとじゃむけーき
なすのみそあえ なす、あぶら、みず、みそ、さとう

とうがんのすましじる とうがん、とりにく、にんじん、だしじる、しょうゆ、しお

ばたーろーる ばたーろ－る ぎゅうにゅう
はんばーぐ ぶたひきにく、たまねぎ、こなとうふ、さけ、なつめぐ、しお、けちゃっぷ

ぽてとさらだ じゃがいも、きゅうり、こーん、まよどれ、す、さとう、しお にぼし
すーぷ もやし、たまねぎ、えのきたけ、みず、とりがら、しお

じゃーじゃーめん ぎゅうにゅう
おからどーなつ

もろへいやのすーぷ とうふ、もろへいや、おくら、みず、しょうゆ、とりがら、ごまあぶら

ばなな ばなな
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ちゅうかめん、ぶたひきにく、さけ、だいず、ねぎ、にんにく、しょうが、
ごまあぶら、しょうゆ、みそ、さとう、みず、かたくりこ、きゅうり、きゃべつ
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木
 

はいがまい、ぶたひきにくだいず、しょうが、にんにく、たまねぎ、にんじん、
おりーぶおいる、みず、とりがら、けちゃっぷ、そーす、かれーこ、さとう、し
お、こめこ
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おふきゃらめる

もものよーぐると

れーずんぱん

おかかちーずおにぎり

日付 おやつ
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そうめんちゃんぷるぅ
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献立の平均栄養価 ３歳以上児 エネルギー562Kcal 蛋白質 23.7g 脂質 19.2g カルシウム 260mg 鉄分 2.5mg

３歳未満児 エネルギー 477Kcal 蛋白質 20.5g 脂質 17.1g カルシウム 261mg 鉄分 2mg


